Pelisiannot

Rentoutushuone/hierontatuoli

v Kohderyhmi 14-23-vuotiaat uusikaupunkilaiset. Tuolin kdytté on maksutonta.
+ Vain 1 kdyttdja kerrallaan huoneeseen! Annetaan toisillemme rentoutumisrauha.
+ Desaa kiddet ennen kiytt6a! Pidetddn huone siistina.
+ Kengit pois! Kun siirryt tuoliin tai siitd pois, dld varaa painoasi jalkaosaan (herkka)
v+ Al sy tai juo hierontatuolissa/ rentoutushuoneessa
» Odota, ettd tuolin ohjelma on pdattynyt (tai paina power- pois) ennen kuin nouset siitd pois.
» Sammuta tuolin virta kiyttosi jalkeen (virtapainike takana).
v Tutustu seindlld oleviin kdyttdohjeisiin ennen kdyttod
(mm. varoitus, jos sydamentahdistin, raskaana tai vakava diabetes).

»  Kaytto sovitusti nuorten tilanteiden yhteydessa tai sdhkdisen varauskirjan kautta.

Varauskirjan linkki on helposti saatavilla
Instagramissa @uginsrknuha @uginsrknuoret

Kotisivuilla www.uudenkaupunginseurakunta.fi

+ Tuolia kiytettyasi kirjaa nimesi ja vaikka terveisesi pdydalld olevaan vieraskirjaan.

» Nuorten hallituksella ja seurakunnan nuorisotyé6lld on oikeus muuttaa tai tdsmentda
sddntojd sekd puuttua vadrinkdyttoon.
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